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1. SYSTEM VYKONNOSTNICH STUPNU (dale v textu VS)

1.1.  JARNIi SOUTEZE
ve volnych sestavach :

nejmladsi zZaci 7-9let
mladsi Zaci do 11 let
starsi zaci do 14 let
kadeti do 14 let
dorostenci 15-18 let
juniofi mladsi do 16 let
juniofi starsi do 18 let
MUuZi 18 let a starsi
! POZOR'!

V jednom roce muze zavodnik startovat jen v jednom
vykonnostnim stupni.

1.2.  PODZIMNi SOUTEZE
v povinnych nebo volnych sestavach s povinnymi prvky

VS 1 7 - 9 let povinné sestavy

VS 2 do 13 let povinné sestavy

VS 3 do 15 let volné sestavy s povinnymi prvky

VS 4 do 18 let volné sestavy s povinnymi prvky
! POZOR'!

V jednom roce muze zavodnik startovat jen v jednom
vykonnostnim stupni.



2.1.

2.2

2.3.

SYSTEM SOUTEZI

Mistrovské soutéze - jednotlivci

Vykonnostni stupen druh soutéze termin
nejmladsi Z4ci M CR jaro
mladsi Zaci M CR jaro
starsi Zaci MCR jaro
kadeti MCR jaro
dorostenci MCR jaro
juniofi mladsi M CR spolecne finale s jun. st.  jaro
juniofi starsi M CR spolecne finale s jun. ml.  jaro
muzi M CR + finale jaro
Mistrovské soutéze — druzstva :

Vykonnostni stupen druh soutéze termin
nejmladsi zaci M CR jaro
mladsi Zaci MCR jaro
starsi Zaci M CR jaro
kadeti,dorostenci,muzi ll. liga jaro-podzim
kadeti, dorost.,juniofi,muzi l. liga jaro- podzim
juniofi (od 15 let), muzZi Extraliga jaro (podzim)

Prebornické soutéze — jednotlivci, druzstva

(jen v jarnich soutézich)

Vykonnostni stupen druh soutéze termin
nejmladsi Zaci az muzZi prebor kraje jaro
VS1-VS4 prebor kraje podzim
VS1-VS4 prebor CR podzim
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Zavodni program jarnich soutézi — souhrnna tabulka

Skupiny

VS Vék Obtiznost prvkil Zaver Vyjimky
Nejmladsi zaci | 7-9 let 3+zaveér FIG A=0,5 mezikmihy povoleny
podle pravidel vySSi naskok kn$
pridavné Zinénky pov.
Mladsi zaci do 11 let 5+zavér FIG A=0,5 mezikmihy povoleny
podle pravidel vySSi naskok kn$
pfidavné Zinénky pov.
Starsi zaci do 14 let 6+zaver FIG A=0,3 mezikmihy povoleny
podle pravidel B=0,5 vyS$Si naskok kn$
pridavné Zinénky pov.
Kadeti do 14 let FIG FIG FIG Vy3$s§i naskok na koné a pfidavné
Zinénky povoleny
Dorostenci | 15-18 let 6+1 FIG A=0,3 Zadné
podle pravidel B=0,5 pridavné Zinénky pov.
Juniofi mladsi | do 16 let FIG FIG FIG Pridavne zinenky
povoleny
Juniofi starsi | do 18 let FIG FIG FIG Zadné
Il. Liga od 14 let FIG FIG FIG pridavné Zinénky pov.
povolen start kadetlm
l. Liga od 15 let FIG FIG FIG pfidavné Zinénky pov.
povolen start juniorim
Extraliga od 16 let FIG FIG FIG Zadné
povolen start junioriim od 15 let




Délka sestav Preskok Prostna Vyska naradi
3-4 prvky z 10 b. 2=5b. 1=2,5 koza A=1,0 5+zavér kruhy = 215 cm
i bez hodnoty skok pfimy bradla = 120 cm
100 cm hrazda = 160 cm
4-5prvki z10b., 2-3=5b,1=25 | koza 100 cm, A=1,0 7+zaver kruhy = 215 cm
i bez hodnoty primy skok bradla = 120-140 cm
nebo pfemet hrazda = 160 cm
5-6 prvki z 10 b., 3-4 =5b., 1-2=2,5b. stal 110 - 125 cm 7+zaveér FIG
i bez hodnoty podle FIG
Prvk(=10 b., 5 prvkud 9 b., 3-4 prvky=5
me b, 1-2ppr)\:k;= 25b Py FIG FIG FIG
Stal 125-135 cm
5-6 prvkii z 10 b, 3-4=5b.,1-2=2,5 b. stul 125 - 135 cm 7+zaveér FIG
i bez hodnoty podle FIG
FIG stll 125 - 135 FIG FIG
FIG FIG FIG FIG
FIG FIG FIG FIG
FIG FIG FIG FIG
FIG FIG FIG FIG




Vykonnostni

stupen nejmladsi zaci

Vék

7-9 let , plati rok narozeni, start mladSich neni povolen

Obtiznost

kan, kruhy, bradla, hrazda - 3 prvky + zavér
prostna - 5 prvkd + zavér

preskok - skok pfimy (roznozka, skrcka atd.) hodnota A = 1,0 bod

| Skupiny prvki

|podle FIG

| Zavér sestav

| A= 0,5 bodu

Vyjimky

povoleny mezikmihy, vy8Si naskok na koni nasif

pridavné zinénky povoleny, ¢as prostnych se neméfi
prvky hodnoty A , které nejsou v pravidlech, jsou uvedeny
v seznamu prvku (ZP str. 26-27)

Délka sestav

sestavy musi obsahovat prislusny pocet prvkl (i bez hodnoty )
seznam prvkl bez hodnoty je soucasti ZP (str. 26-27)
3-4 prvky=10 b., 2 prvky=5 bodd, 1 prvek=2,5 b.

Vyska naradi

kruhy 215, bradla 120 cm, hrazda 160 cm, méfeno od zemé,
Zinénky 20 cm.

Postup na M-CR

jednotlivci 48,00 bodu, druzstva 144 bodu - druzstvo postupuje jako
celek,
postupuiji i jednotlivci, ktefi nesplni bodovy limit jednotlivci

| Druzstva

[ 3+1




Vykonnostni stupen mladsi zaci

Vék

do 11 let, plati rok narozeni, start mladSich je povolen

Obtiznost

kan, kruhy, bradla, hrazda - 5 prvkd + zavér

prostna - 7 prvka + zavér

preskok - skok pfimy (roznozka, skrcka atd.) nebo premet,
hodnota A = 1,0 bod

| Skupiny prvki

| podle FIG

| Zavér sestav

| A= 0,5 bodu

Vyjimky

povoleny mezikmihy, vy8Si naskok na koni nasif

pfidavné Zinénky povoleny, €as prostnych se neméri

prvky hodnoty A , které nejsou v pravidlech, jsou uvedeny v
seznamu prvku (ZP str. 26-27)

Délka sestav

sestavy musi obsahovat prislusny pocet prvkl (i bez hodnoty )
seznam prvkld bez hodnoty je soucasti ZP (str. 26-27)
4-5 prvk(=10 b., 2-3 prvky= 5 bodU, 1 prvek= 2,5 b.

Vyska naradi

Kruhy 215, bradla 140-150 cm, hrazda 160 cm, méfeno od zemé,
Zinénky 20 cm.

Postup na M-CR

jednotlivci 48,00 bodu, druzstva 144 bodu-druzstvo postupuje jako
celek,
postupuiji i jednotlivci, ktefi nesplini bodovy limit jednotlivci

| Druzstva

| 3+1
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Vykonnostni stupen starsi zaci

Vék

do 14 let, plati rok narozeni, start mladSich je povolen

Obtiznost

kGr, kruhy, bradla, hrazda - 6 prvk( + zavér
prostna - 7 prvk( + zaveér
preskok - podle pravidel FIG

| Skupiny prvki

\podle FIG

| Zavér sestav

|A=0,3bodu B =0,5bodu

Vyjimky

povoleny mezikmihy, vy$Si naskok na koni nasif

pfidavné Zinénky povoleny, €as prostnych se neméri

Prvky hodnoty A, které nejsou v pravidlech, jsou uvedeny v
seznamu prvku (ZP str. 26-27)

Délka sestav

sestavy musi obsahovat prislusny pocet prvkl (i bez hodnoty )
seznam prvkl bez hodnoty je soucasti ZP (str. 26-27)
5 -6 prvka= 10 bodu, 3-4 prvky=5,0 b., 1-2 prvky 2,5 b.

| Vyska naradi

\ FIG, prfeskok stul 110-125 cm , dalSi pfidavné Zinénky povoleny

Postup na M-CR

jednotlivci 51,00 bodu, druzstva 153 bodd-druzstvo postupuje jako
celek,
postupuji i jednotlivci, ktefi nesplni bodovy limit jednotlivct

| Druzstva

| 3+1
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Vykonnostni stupen kadeti

Vek do 14 let, plati rok narozeni

| Obtiznost [FIG

| Skupiny prvkt | Podle FIG

| Zavér sestav \ FIG

Vyjimky vy88i naskok na koni nasif
pfidavné Zinénky povoleny

sestavy musi obsahovat pfislusny pocet prvku dle pravidel

Délka sestav s vyjimkami

7-10 prvku B = 10 bodu, za kazdy dalSi chybéjici prvek srazka 1,5
bodu

(6 prvki =8,5b.,5 prvki =7,0b., 4 prvky =5,5b., 3 prvky =4,0 b.,
2prvky =2,5b. 1 prvek=1,0b.)

|Vyska nafadi  |FIG

| Postup na M-CR |jednotlivci 55,00 bod

| Druzstva [3+1
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Vykonnostni stupen dorostenci

Vek od 15 do 18 let, plati rok narozeni

| Obtiznost 16+ 1

|Skupiny prvku \ podle pravidel FIG

| Zavér sestav IA=0,3 B=0,5

Vyjimky povoleny mezikmihy, vysSSi naskok na koni nasif,
pridavné Zinénky povoleny, ¢as prostnych se neméfi,
prvky hodnoty A , které nejsou v pravidlech, jsou uvedeny
v seznamu prvku (ZP str. 26-27)

Délka sestav sestavy musi obsahovat pfislusny pocet prvkl (i bez hodnoty),

seznam prvkd bez hodnoty je soucasti ZP (str. 26-27)
5-6 prvk(=10 b., 3-4=5b. 1-2 prvky= 2,5 b.

| Vyska naradi | FIG, pieskok stal 125-135 cm

|Postup na M-CR |jednotlivci 58 bodu
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Vykonnostni stupen juniofi mladsi

v do 16 let, plati rok narozeni,
Vek start mladSich je povolen

| Hodnoceni podle pravidel FIG povoleny pfidavné Zinénky

je spole¢né pro mladsi a starsi juniory, postup
Finale podle Soutézniho Fadu a rozpisu soutézi
- zpravidla 6 nejlepSich

Vykonnostni stupen juniofi starsi

v do 18 let, plati rok narozeni,
Vek start mladSich je povolen

| Hodnoceni podle pravidel FIG

je spole¢né pro mladsi a starsi juniory, postup
Finale podle Soutézniho Fadu a rozpisu soutézi
- zpravidla 6 nejlepSich

Vykonnostni stupen muzi

18 let a starSi ( ostarSovani podle Soutézniho

Vek Fadu)

| Hodnoceni podle pravidel FIG

Finale postup podle Soutézniho fadu
- zpravidla 6 nejlepSich
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4. PODZIMNIi SOUTEZE

Soutéze v povinnych sestavach
nebo ve volnych sestavach s povinnymi prvky

4.1. VYKONNOSTNI STUPEN 1
povinny Sestiboj
vék 7-9let
Maximalni vysledna znamka rozhod¢ich panelu B je 10 bodu.
Chybi-li dany prvek, nebo neni-li uznan, rozhod¢i panelu A odectou
bodovou hodnotu ze z vysledné znamky rozhodc¢ich panelu B.

PROSTNA
CvicCi se na pase dlouhém max. 17 m nebo na plosSe 12 x 12 m.

Zakladni postaveni - stoj spojny, pfipazit:

1. predpazenim vzpazit, pfednozit - pfemet stranou vlevo a pfemet stranou vlevo do
stoje rozkro¢ného, upazit

2. skok s pulobratem vpravo, ¢elnymi kruhy doll, vzpazit - padem vzad kotoul vzad
schylmo o pazich napjatych do vzporu stojmo - stoj spojny, vzpazit

3. vykrokem pravou vpred - vaha pfedklonmo, upazit (vydrz)

vzpfim, pfinozit, vzpazit - prfedklonem a padem vpfed kotoul vpfed do sedu
roznozného, vzpazit - pfedklon (vydrz placka)

5. posunem nohou vzad snozit, leh na bfiSe - zvolna o pazich napjatych vzpor stojmo -
vzpfim vzpazit

6. z rozbéhu kotoul letmo do vzporu dfepmo - skok s celym obratem, ¢elnymi kruhy
dovniti -doskok do podfepu - stoj spojny, pfipazit

Hodnoceni z 10,0 bodu, srazky podle pravidel .

Hodnoty cviki :

premet stranou 0,5b.
kotoul vzad 0,5 b.
vaha predklonmo 0,5b.
»placka* 0,5b.
kotoul letmo 0,5h.

Sestavu je mozno jako celek i v ¢astech cviéit na druhou stranu.
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KUN NASIR

Ze vzporu celné na madlech :

1. pFeSvih unozmo pravou vpfed - vySvih odbo¢mo vlevo

2. presvih unoZzmo pravou vzad - pfesvih unozmo levou vpred, vysvih odbo€mo vpravo
3. presvih unozmo levou vzad - pfeSvih pravou vpred

4. preSvihem unozmo levou seskok do stoje na zemi

Hodnoceni z 10,0 bodu, srazky podle pravidel.
Hodnota kazdého presvihu nebo vysvihu je 0,5 b.

KRUHY
Vyska 210 cm

Ze svisu nahmatem shyb :

prednos ve shybu (vydrz 2 vt.)

zvolna sesin do svisu

prednos (vydrz 2 vt.)

svis -zvolna svis vznesmo - svis stfemhlav (vydrz 2 vt.), svis vznesmo

kmihem podmetmo zakmih - pfedkmih - zakmih

o gk w N~

predkmihem pfekot vzad roznoZzmo do stoje na zemi
Hodnoceni z 10,0 bodu, srazky podle pravidel.

Hodnota prvku je vzdy 0,5 bodu.
Hodnota kazdého kmihu je 0,3 b.
Za kmih navic srazka 0,3 b.

PRESKOK

Koza nadél 100 cm

Skréka : z10,0 b.
zasvih minimalné vodorovny: - bez srazky

mala chyba do 15° pod vodorovnou - srazka 0,1 b.

stfedni chyba do 30° pod vodorovnou - srazka 0,3 b.

velka chyba do 45° pod vodorovnou - srazka 0,5 b.

pod 45° - srazkaaz 1,0 b.

Povoleny dva skoky, do vysledkl se zapocitava lepsi znamka z obou preskoku.
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BRADLA
Vyska 120 cm

Ze vzporu stojmo :

1.

A ol e

naskok do vzporu - pfednos ( vydrz 2 vt.)

zvolna vysazené zdvihem pfednos roznozmo vné ( vydrz 2 vt.)
zvolna vysazené presvih roznozmo vzad - predkmih

zakmih - pfedkmih - zakmih- pfedkmih

zakmihem zanozka do stoje na zemi

Hodnoceni z 10,0 bodu podle pravidel.

Hodnota prvkl : prednosy a zanozka 0,5 b.

HRAZDA
Vyska 160 cm

Ze shybu stojmo :

1.

o~ 0D

vymyk do vzporu

zakmih - to€ vzad

preSvih pravou vpred do vzporu jizdmo
presvih levou vpied do vzporu vzadu

prednozenim seskok

Hodnoceni z 10,0 bodu.

Hodnota prvkl vzdy 0,5 b.
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4.2 VYKONNOSTNIi STUPEN 2
povinny Sestiboj
vék do 13 let

Vychozi znamka rozhodc¢ich panelu E je 9 bodu
(Vyjimka je kan s hfibkem a preskok, zde je vychozi znamka 10,0 bodti)

Chybi-li dany prvek, nebo neni-li uznan, rozhod¢i panelu D odectou bodovou
hodnotu ze z vysledné znamky rozhod¢ich panelu E. Uzna-li panel A stanovenou
bonifikaci, je znamka panelu D 1 bod.

PROSTNA

Cvici se na pase dlouhém az 17 m nebo na plosSe 12x12 m.

Zakladni postaveni - stoj spatny, pfipazit:

1. predpazenim vzpazit, vypon, hmitem podfep, zapazit - premetovy poskok - pfemet -
pad do kliku lezmo

2. vzpor lezmo - ukrokem levé pfesvih odbo¢mo vpravo do vzporu leZzmo vzadu - cely
obrat vlevo levoru€ do vzporu lezmo (1,5 kola= bonifikace 0,5 bodu)

1. zvolna vysazené vaha vzporem skrémo (vydrz 2 vt.) (Vaha vzporem,
roznozmo/snozmo — bonifikace 0,5 bodu)

3. vzpor dfepmo - kotoul do sedu roznozného, vzpazit, pfedklon (bez vydrze)

4. vzpfim - padem vzad snozit - stoj na lopatkach (naznacit) - padem drep a kotoul
skrémo

5. skok s dvojnym obratem (360°) vlevo, upazit

6. vzpaZit - vykrokem levé pfemet stranou vlevo do stoje rozkro€ného - unozit pravou -

premet stranou do stoje rozkro¢ného
7. unozit levou, pfinozit — podfep - skok s jeden a pulobratem (270°) doskok do
podiepu, upazit - stoj spojny, pfipazit.

Hodnota obtiznosti za : Pfemet, vahu, presvihu odboémo, stoje na lopatkach,
premettd stranou je vzdy 0,5 b.

Ostatni chyby proti popisu jsou zalezitosti panelu B jako chyby v provedeni.

KUN NASIR cviéi se na h¥ibku ( typ Druzba) a na koni nasif
Hribek :
Ze vzporu stojmo: 10 kol odbocmo - seskok preSvihem odbo&mo vpied

Hodnoceni z 5,00 bodu
Hodnota 1 kola je 0,5 b.

Kan nasir :

Z naskoku :

Kolo unozmo, presvih unozmo vpred, vysvih, pfeSvih vzad, pfesvih unoZzmo vne,
preSvihem odboEmo vpred seskok zady ke koni.

Hodnoceni z 5,00 bodu

Hodnota kola unozmo 1 bod, pfeSvihu a vysvihu je vzdy 0,8.

Druzstvo odcvi€i nejdfive hfibek a pak jako celek koné nasift.
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KRUHY - vySka 210 cm

Ze svisu nahmatem:

1. vzepfeni zvolna souru¢ do vzporu

2. prednos (vydrz 2 vt.)

3. spad vzad nebo seSin vpred do svisu vznesmo

4. prednos ve svisu (vydrz 2 vt.)

5. svis - zvolna svis vznesmo

6. zakmih — pfedkmih (zakmihem vykrut vpired- bonifikace 0,5 bodu)

7. (zdkmih,pfekmihem vykrut vzad- bonifikace 0,5 bodu ) - zakmih- pfedkmihem
pfemet vzad do stoje na zemi

Hodnota kazdého prvku- vzepreni, prednost, spadu nebo sesinu, zvolna svisu
vznesmo a piremetu je 0,5 b. Vykrut vzad provedeny ze svisu vznesmo nebude
uznan. V pripadé dopomoci trenéra se uplatni srazka 0,8 b. a prvek nebude uznan.

PRESKOK

Stldl nejmensi mozna vyska ( min. 110 cm) (Neni-li k dispozici, pak bedna nasif 110 cm)
Premet vpred

Povoleny dva preskoky. Do vysledk( se zapocitava lepSi znamka z obou skoku.

BRADLA
Vyska 140 cm

Z naskoku do podporu na pazich :

1. predkmihem podpor na pazich vznesmo - vzepreni vzklopmo do vysedu roznozmo -
odrazem sesed dovnitf

2. zakmih - pfedkmih (zakmihem do stoje na rukou i bez vydrze 2. vt.- bonifikace
0,5 bodu), pfedkmihem spad do svisu vznesmo - pfedkmih - zakmih - pfedkmih ve
SVisu vznesmo

3. zakmihem vzepfeni vzklopmo do vysedu roznoZzmo (vzepreni vzklopmo do vzporu
bonifikace 0,5 b.)

4. sesed dovnitf - zakmih - pfedkmih

5. zanozka vlevo (vpravo) stojem na rukou do stoje na zemi.

Hodnota prvkl — vzepireni vzklopmo a zanozky je 0,5 b.
Stoj na rukou musi byt se zfrejmym zastavenim téla kolmo k zerdim.

HRAZDA
VysSka hrazdy 210 cm

Z kmihu ve svisu nadhmatem :

1. zakmih - pfedkmihem vzepfeni vzklopmo

2. zakmih - to¢€ vzad

3. kmih podmetmo — (vzepreni zakmihem, kmih podmetmo - bonifikace 0,5 bodu)
zakmih - pfedkmihem obrat vlevo levoru¢ do svisu dvojhmatem

4. predkmih — ( v zdkmihu prehmat do nadhmatu a salto schylmo nebo prohnuté-
bonifikace 0,5 bodu) - zakmihem seskok s obratem o 180°

Hodnota prvki- vzepreni vzklopmo, kmih podmetmo, to€ vzad a seskoku je 0,5 bodu
Mezikmihy podle pravidel
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VYKONNOSTNIi STUPEN 3

volny Sestibojs povinnymi prvky

O-

vék do 15let

Hodnoceni a pozadavky :
1. Znamka D:
a) obtiznost: max.8 prvkl — hodnoty podle pravidel,prvky bez hodnoty se

nepocitaji

b) hodnota jen za skupiny spinénych prvku z tabulky (vzdy 0,5 bodu,

zaveér dle tabulky)
2. Znamka E:

PFi obsahu sestavy 6-7 prvkl i bez hodnoty (dle ZP str. 26-27)

je znamka E 10,0 b.

5 prvk=9 bodu, 3-4 prvky= 5 bod, 1-2 prvky =2,5 bod(

3. Vyjimky: povoleny mezikmihy, vy$Si naskok na koné nasif, pfidavné zZinénky

Vys8ka naradi podle pravidel.

5. Pro postup do Pfeboru CR je limit 47 bod v krajskych preborech.

Naradi Povinné skupiny prvkiu-minimalni obtiznost
I Il. Ml IV. V.

Akrobacie B B B A B=0,3; C=0,5
Kun naSir A A A B A=0,3; B=0,5
Kruhy B C C A B=0,3; C=0,5
Preskok stul 125-135 cm, skoky podle pravidel
Bradla B A A A B=0,3; C=0,5
Hrazda A A B B A=0,3; B=0,5
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4.4. VYKONNOSTNI STUPEN 4
volny Sestibojspovinnymi prvky
vék do 18 let
Hodnoceni a pozadavky :
1. Znamka D:
a) obtiznost: max.8 prvkd — hodnoty podle pravidel, prvky bez hodnoty
se nepocitaji

b) hodnota jen za skupiny spinénych prvku z tabulky (vzdy 0,5 bodu,
zaveér dle tabulky)

2. Znamka E:

Pfi obsahu sestavy 6-7 prvku i bez hodnoty (dle ZP str. 26-27)
je znamka E 10,0 b.

5 prvkd= 9 bodu, 3-4 prvky= 5 bodu, 1-2 prvky= 2,5 bodu

3. Vyjimky: povoleny mezikmihy, vy$Si naskok na koné nasif, pfidavné Zinénky
VysSka naradi podle pravidel.

5. Pro postup do PFeboru CR je limit 55 bod v krajskych preborech.

Naradi Povinné skupiny prvkiu-minimalni obtiznost

I Il. Ml IV. V.

Akrobacie B C C B FIG

Kun nasir A B C B FIG

Kruhy B C C B FIG

Preskok stul 135 cm, skoky podle pravidel

Bradla C B C B FIG

Hrazda B C C B FIG
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LIGOVE SOUTEZE DRUZSTEV

V kazdé ligové soutézi mlze startovat jen 1 druzstvo z dané TJ, oddilu nebo klubu.

5.1.

EXTRALIGA

volny Sestiboj

Je nejvyssi jednokolovou soutézi 4 druzstev TJ. Vitézné druzstvo ziskava titul

,Mistr CR druzstev muzd“.

Predpis soutéze:

1.

Soutézi se podle pravidel FIG ve volném Sestiboji.
Soutéz probéhne jednokolovym systémem na podzim.

Startuji zavodnici ve véku 16 let a starsi.
Povolen start juniorim od 15 let.

Druzstva jsou sloZena az z osmi zavodniku.
S pfihlaskou k je tfeba zaslat soupisku druzstva.

Na kazdém naradi startuji nejvice 4 zavodnici, 3 nejlepSi vysledky se zapocitavaji
do vysledku druzstva. Hostovani je povoleno na kazdém naradi max. 2 zavodnikam.

Kazdé druzstvo je povinno zajistit 2 rozhod¢i minimalné Il. tfidy na vlastni naklady.

Postup, setrvani a sestup: prvni 3 druzstva v této soutézi zlistavaji. Druzstvo na 4.
misté se utka o misto v extralize v utkani s vitéznym druzstvem |. ligy. Podminky
tohoto utkani jsou shodné s podminkami startu v extralize. (Vedouci druzstev se
mohou vzajemné dohodnout na terminu utkani, na postupu i sestupu bez utkani.
Toto své stanovisko musi byt podano pisemné na TKM do 1 mésice po skonceni
soutéZze a to druzstvem, které chce dobrovolné sestoupit ,nebo druzstvo, které
nechce postoupit do vysSi soutéZe.) TKM nominuje pro toto utkani 2 neutralni
rozhodCi panelu ,A“ a ligového komisafe. Kazdé druzstvo je povinno zajistit 2
rozhodCi minimalné Il. tfidy pro panel ,B* na vlastni naklady. Porfadatelem utkani je
posledni druzstvo extraligy, které nese rovnéz naklady na zabezpeceni télocviény
pro utkani. Utkani se musi uskuteCnit ve vhodnych podminkach pro soutéze
extraligy.
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5.2. l. LIGA
volny Sestiboj

Je postupova a sestupova soutéz Sesti druzstev TJ. Soutéz probiha ve dvou kolech.
Vitézné druzstvo ziskava titul ,,Vitéz I. Ligy druzstev muzua“.
Predpis soutéze:

1. Soutézi se podle pravidel FIG ve volném Sestiboji.
Soutéz probéhne systémem — 1. kolo na jafe a 2. kolo na podzim.

2. Startuji zavodnici ve véku 15 let a starSi. Start juniordim a kadetim povolen i

mladsSim 15 let.

Pokud za tento VS jesté nestartovali, ale k soutézi se pfipravuiji, vyjimku povoli TKM.

3. Zahrani¢nim uc€astnikiim je povolen start az od 15 let.

4. Druzstva jsou sloZzena az z osmi zavodnikt, max. 3 hostujicich.

S pfihlaskou k 1. kolu je tfeba zaslat soupisku druzstva platnou pro cely roc¢nik.
Zavodnik zapsany na soupisce nemuze béhem celého ro¢niku prestoupit do jiného
druzstva. Pfi neobsazeni viech 8-mi mist mize byt soupiska doplnéna pred dalSim
kolem. Doplnéna soupiska se zasila spole¢né s pfihlaskou 2. kola. Doplnéni

soupisky schvaluje zastupce CGF nebo hlavni rozhodéi.

5. Na kazdém naradi startuji nejvice 4 zavodnici, 3 nejlepsi vysledky se zapocitavaji
do vysledku druzstva. Hostovani je povoleno na kazdém nafadi max. 2 zavodnikam.

Vitézem se stava druzstvo, které v obou kolech ziska nejvice bodu.

5. Kazdé druzstvo je povinno zajistit 2 rozhodCi minimalné Il. tfidy na vlastni naklady.

6. Postup, setrvani a sestup: vitézné druzstvo mize postoupit do Extraligy, posledni
druzstvo mlze sestoupit do Il. ligy. Podminky utkani pro postup do Extraligy jsou

uvedeny v podminkach soutéze Extraligy.

Druzstvo na sestupovém misté se utka s vitéznym druzstvem II. ligy. Podminky
utkani jsou shodné se soutézi I. ligy. (Vedouci druzstev se mohou vzajemné
dohodnout na terminu utkani, na postupu i sestupu bez utkani. Toto své stanovisko
musi byt podano pisemné na TKM do 1 mésice po skoncCeni soutéZze a to
druzstvem, které chce dobrovolné sestoupit ,nebo druzstvo, které nechce postoupit
do vySSi soutéze.) TKM nominuje pro toto utkani 2 neutralni rozhod¢i panelu ,A“ .
Kazdé druzstvo je povinno zajistit 2 rozhod¢i minimalné Il. tfidy pro panel ,B“ na
vlastni naklady. Porfadatelem utkani je posledni druzstvo I. ligy, které nese rovnéz
naklady na zabezpeCeni télocvicny pro utkani. Utkani se musi uskuteénit ve

vhodnych podminkach pro soutéz I. ligy.
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Il. LIGA
volny Sestiboj

Je postupova a sestupova soutéz pro 12 druzstev TJ. Soutéz probiha ve dvou kolech.
Vitézné druzstvo ziskava titul ,Vitéz Il. Ligy druzstev muzi“.

Predpis soutéze:

1.

SoutéZi se podle pravidel FIG ve volném Sestiboji.
Soutéz probéhne systémem — 1. kolo na jafe a 2. kolo na podzim.

Startuji zavodnici ve véku 15 let a starsi.

Povolen start kadetim, i mladSim 15 let. Pokud za tento VS jesté nestartovali, ale
k soutézi se pfipravuji, vyjimku povoli TKM. Zahrani¢nim uc€astnikim povolen start
az od 15 let.

Druzstva jsou sloZena az z osmi zavodnikt, max. 3 hostujicich.

S pfihladkou k 1. kolu je tfeba zaslat soupisku druzstva platnou pro cely rocnik.
Zavodnik zapsany na soupisce nemuze béhem celého ro¢niku prestoupit do jiného
druzstva. Pfi neobsazeni v§ech osmi mist mGze byt soupiska doplnéna pfed dalSim
kolem. Doplnéna soupiska se zasila spoleCné s pfihlaSkou 2. kola. Doplnéni
soupisky schvaluje zastupce CGF nebo hlavni rozhodéi.

Na kazdém nafadi startuji nejvice 4 zavodnici, 3 nejlepsi vysledky se zapodcitavaji
do vysledku druzstva. Hostovani je povoleno na kazdém naradi max. 2 zavodnikam.
Vitézem se stava druzstvo, které v obou kolech ziska nejvice bodu.

Kazdé druzstvo je povinno zajistit 2 rozhod¢i minimalné Il. tfidy na vlastni naklady.

Postup, setrvani a sestup: postup je uveden v podminkach soutéze I. ligy.
Druzstvo na sestupovém 12.misté se utka v jednom utkani se vSemi vyzyvateli, ktefi
maji zajem vtéto soutézZi startovat. (Vedouci druzstev se mohou vzajemné
dohodnout na terminu utkani, na postupu i sestupu bez utkani. Toto své stanovisko
musi byt podano pisemné na TKM do 1 mésice po skonéeni soutéZe a to
druzstvem, které chce dobrovolné sestoupit ,nebo druzstvo, které nechce postoupit
do vysS8i soutéze.) Vedouci druzstev dohodnou terminu utkani. TKM nominuje pro
toto utkani 2 neutralni rozhodcCi panelu ,A* . Kazdé druzstvo je povinno zajistit 2
rozhodCi minimalné Il. tfidy pro panel ,B“ na vlastni naklady. Pofadatelem utkani je
posledni druzstvo |. ligy, které nese rovnéz naklady na zabezpeceni télocvicny pro
utkani. Utkani se musi uskutecnit ve vhodnych podminkach pro soutéz Il. ligy.

Novy zajemce o start ve Il. lize zaSle pfihlasku. Start bude povolen TKM.
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6. PODMINKY PRO POSTUP V SOUTEZICH

SOUTEZ POSTUPOVY KLIiC DO SOUTEZI

Vykonnostni stupné nejmladsich a mladsich zaku
(volné sestavy jaro)

jednotlivci do pfeboru CR 48 b.
druzstvo do preboru CR 144 b..

Vykonnostni stupen starsSich zaku
(volné sestavy jaro)

jednotlivci do preboru CR 51 b.
druzstvo do preboru CR 148 b.

Vykonnostni stupen kadeti
(volné sestavy jaro)

jednotlivci do pfeboru CR 58 b.

Na M-CR postupuije vzdy jen jedno druzstvo z TJ, oddilu, klubu.
Maximalni pocet druZstev startujicich na M CR je 24 v&etné jednotlivcy.

V pfipadé nenaplnéni tohoto poctu postupuji automaticky druha druzstva z TJ, oddilu,
klubu, podle poc¢tu dosazenych bodu.

O postupu rozhoduje TKM, ktera ihned upozorni trenéra druzstva. Podminkou pro ucast
je dodrzeni terminu pro pfihlasky.

I POZOR! Jako €len druzstva mlze postoupit i jednotlivec, ktery nesplnil body
jednotlivce.
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Vykonnostni stupen dorostenci
(volné sestavy jaro)

jednotlivci do pieboru CR 58 b.

Kadeti, dorostenci, juniofi, muzi

Na M-CR postupuiji vichni pfihladeni zavodnici, ktefi projdou krajskym pfeborem. Limit
pro postup neni stanoven. Zavodnici, ktefi se z vaznych dlvodi nemohou zuc&astnit
Krajskych prebor(, dolozi pfihlasku s vyjadienim trenéra, pfipadné oddilu nebo
lékafskym potvrzenim.

TKM si vyhrazuje pravo rozhodnout o t&asti zavodnikt na M-CR vzhledem k jejich
vykonnosti.

Vykonnostni stupen 1
jednotlivci do pieboru CR 45,0 b.

Vykonnostni stupen 2
jednotlivci do pieboru CR 45,0 b.

Vykonnostni stupen 3
jednotlivci do pieboru CR 55,0 b.

Vykonnostni stupen 4
jednotlivci do pieboru CR 55,0 b.

Zavodnici, ktefi se z vaznych divodd nemohou zucastnit krajskych preborl, dolozi
pfihlasku s vyjadienim trenéra, pfipadné oddilu o divodu neucasti, pfipadné dolozi
lékarské potvrzeni.

Ligové soutéze — Extraliga, I. liga a ll. liga

start podle vysledk( uplynulého roku
potvrzeny pfihlaskou k soutézi
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7. Prvky, které budou uznavany mimo pravidel v kategorii Zakli a dorostencu.
Ostatni prvky, polohy, pokud nejsou v pravidlech, nebudou uznavany.
Prvky ,,A* plni i skupinu.

Neplati pro kadety, juniory a muze.

Disciplina | Bez hodnoty Hodnota A Skupiny

Prostna Placka

Stoj na rukou bez vydrze

Kotoul schylmo vpfed i vzad

Rondat, skok o 360 st.

Premet stranou

Kan nasif | PfeSvih inozmo vpred

PreSvih unozmo vzad,

PresSvih zanozmo

Pfesvih pfednozmo

Vy&vih

PresSvih odboémo

Kolo jednonoz

Presvih zanozmo s pfechodem

Seskok preSvihem jednonoz nebo snozZzmo

Kruhy vzepreni tahem souruc

sSvis vznesmo nebo stremhlav

pfednos ve visu nebo shybu

Z visu silovy pfechod pfednosem do svisu
vznesmo nebo stfemhlav

Shyb s vydrzi

Salto skrémo

Stoj o skréenych pazich a odkmih do visu
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Bradla Vzklopka do podporu Moy do podporu

Vzklopka z podporu do vzporu i roznozmo | To€ vzad do vzporu

Vzklopka do vzporu roznozmo Velevymyk do vzporu

Pfedkmihem obrat pod
Vzepreni zakmihem 45°

Obrat ve vzporu Spadova vzklopka

Z podporu kotoul vzad do vzporu

Kotoul vpfed

Stoj na ramenou

Salto vpred do podporu

Salto skrémo

Vzklopka z kmihu i bez
Hrazda Vymyk stojenr.

Spadova vzklopka i bez
Pfesvih unozmo, skrémo, schylmo vpred stoje na rukou

PfeSvih unoZzmo, skrémo, schylmo vzad

Toc€ vpred

Toé vzad

Vzepreni jizdmo

Toc vpred jizdmo

To€ vzad jizdmo

Skrcka, roznozka, schylka

Zanozka odkmihem pfes stoj na rukou

Podmet

Salto skrémo

Vzepreni zakmihem

PresSvih roznoZzmo z visu do visu

Kmih podmetmo

POZOR : Vzepfeni vzklopmo z naskoku a vzepfeni vzklopmo spadem vzad jsou
povazovany za 2 odliSné prvky!!! Uznavané jako skupina €. 3 plati na hrazdé a bradlech.
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