ZÁVODNÍ PROGRAM  - WETTKAMPFPROGRAMM
	Kat
	Věk 

Altersklassen
	Discipl. Diszipl.
	Prvků

El.
	Akr.

Boden
	Přeskok

Sprung

	A
	30 - 39
	5
	6
	50-70s
	125 stůl.Tisch

	B
	40 - 49
	5
	5
	40-70s
	120 stůl.Tisch

	C
	50 - 54
	4
	5
	40-70s
	115 stůl.Tisch

	D
	55 – 59
	4
	4
	40-70s
	110 stůl.Tisch

	E
	60 - 64
	4
	4
	30s min.
	100 stůl.Tisch

	F
	65 - 69
	3
	4
	30s min
	100 stůl.Tisch

	G
	70 - 74
	3
	3
	30s min
	100 koza.Bock

	H
	75 - 79
	2
	3
	30s min
	100 koza.Bock

	I
	80 a  (…)
	1
	3
	
	Viz XXX


XXX: Kat. I: Přeskok: 60 cm bedna na šíř, výskok do dřepu (stoje) na bednu a odrazem seskok

XXX: Kat. I: Sprung: Kiste breit 60cm hoch, Aufsprung auf Kiste und und abspringen zum Stand.

Závodníci od kat. D mohou cvičit i na nízkém nářadí. Závodníci mohou cvičit na nářadí dle vlastního výběru (i na všech šesti), započítávají se nejvyšší známky do počtu disciplín pro danou kategorii.

Ab Alrtersklasse D sind Barren und Reck als Stützgeräte unter gleicher Bewertung möglich. Es ist möglich auch jedes beliebige Geräte in alle Kategorien (auch ganzer Sechskampf) turnen, aber in die Gesamtbewertung werden nur die höchstbewertene Geräte angerechnet.

Pořadatel si vyhrazuje právo na změny v časovém progranu.

Těšíme se na Vás a předejte ro pis i dalším případným borcům.

In Namen Gymnastika Liberec wir  freuen uns dass wir uns wiedersehen.

Liberec 15.3. 2011   


       Ing.Dalibor  Pietschmann
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LB-STO z programu SPORTUJ S NÁMI!
XXX. MEZINÁRODNÍ VETRANIÁDA

VE SPORTOVNÍ GYMNASTICE

LIBEREC  CZECH 

ROZPIS

Pořadatel:
GYMNASTIKA Liberec



Jeronýmova 570/22, 460 07 Liberec VII



Tel: +420 482 725 498, Mob: +420 721 072 400



Fax: +420 485 114 134 

E-mail: info@gymlib.cz
Datum:
19.11. 2011
Místo:
Gym-hall GYMNASTIKA Liberec



Tipsport Arena



Jeronýmova 570/22, 460 07 Liberec VII

A. Všeobecná ustanovení:
1. Přihlášky: 
do 11.11. 2011 na adresu:



Přemysl Veverka



Horská 10



460 14 Liberec, CZECH



nebo E-mail: info@gymlib.cz
V přihlášce uveďte plné jméno a rok narození, kategorii, přesnou adresu, telefon, E-mail.
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2. Podmínka startu:



V termínu zaslaná přihláška s vlastnoručním podpisem, kterým závodník stvrzuje účast na závodu na vlastní zodpovědnost, při prezentaci uhrazené startovné ve výši 300,- Kč.

3. Ubytování: Zajistí pořadatel na náklady účastníka v místě závodu. Objednávku přiložte k přihlášce (ubytovna 260,- Kč/noc)
4. Úhrada: Závodníci se účastní na vlastní náklady. Pozvaní rozhodčí a činovníci na náklady pořadatele (cestovné, stravné, ošatné).

5. Losování: proběhne 15.11. 2011  v klubovně pořadatele.
6. Časový program: 
13.00
prezentace, rozcvičení




14.00
slavnostní nástup, zahájení závodu



16.30 
konec závodu, vyhlášení výsledků




17.00 společná večeře a beseda

B. Technická ustanovení:
7. Předpis: Závodí se dle platných pravidel FIG, technických podmínek v tabulce a ustanovení tohoto rozpisu. 
8. Startují: Přihlášení závodníci dle věkových kategorií uvedených v tabulce, kteří splňují podmínky dle bodu 2.
9. Diplomy a ceny: Všichni účastníci obdrží diplom a upomínkovou cenu.
10. Hodnocení: Všechny sestavy vč. přeskoku z 10,00 bodů.
      Klassifikation: Alle Zusammenstellung inkl. Sprung aus,,10,,00 Punkt
      Bonifikace za prvky dle FIG pro všechny kategorie:
      Bonifikation fur das Elementes aufgrund FIG für alle:     


 A – 0,3        B - 0,4       C - 0,5
11. Rozhodčí: Nominuje Liberecká KSK – ČGF
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